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Semaine 1 (Heures 1 à 3)
Introduction aux premiers secours et au vocabulaire anglais 

de base

Semaine 2 (Heures 4 à 6)
Outils et équipements médicaux (comprendre et 
nommer) & Signes vitaux+ Situations d'urgence - 

Donner des instructions claires en matière de 
réanimation cardio-pulmonaire

Semaine 3 (Heures 7 à 9)
Blessures et pathologies - Décrire et réagir

Semaine 4 (heures 10 à 12)
Noms des médicaments courants, 
administration des médicaments 

et antécédents médicaux + description de la 
transmission 

des informations sur l'état de santé des 
patients

Semaine 5 (heures 13 à 15)
Récapitulatif et évaluation

Présentation du cours, des évaluations et 
des stagiaires

vocabulaire : Noms des outils et 
équipements médicaux courants

vocabulaire : Parties du corps, blessures 
et affections courantes

Vocabulaire: Noms et administration des 
médicaments courants

Révision du vocabulaire 
et de tous les concepts clés

 Vue d'ensemble des bases
 des premiers secours Parler : Communication avec le personnel 

soignant

grammaire : Structure de la phrase pour 
décrire et poser des questions sur les 
blessures

Parler avec le patient et 
recueil des antécédents médicaux

Évaluation finale parties 1 et 2 : 
Application des compétences 
linguistiques dans un scénario 
complet de premiers secours

Vocabulaire anglais essentiel 
pour les premiers secours

Différents types d'examens physiques.
vocabulaire : Signes vitaux

Vocabulaire relatif à l'évaluation de
 la douleur : Apparition, intensité, durée, 
nature et qualité.

Grammaire : analyser un dialogue et en 
extraire toutes les phrases utiles pour  
aider à poser des questions sur les 
antécédents médicaux d'un patient 
passé simple et present perfect.

Évaluation de l'expression orale - 
Questions basées sur des scénarios, 
similaires à l'évaluation de l'expression 
orale de l'OET *

 prononciation des termes courants des 
premiers secours

Vocabulaire : les étapes de la réanimation 
cardio-pulmonaire chez l'adulte et le nourrisson

Grammaire : analyser un dialogue et en 
extraire toutes les structures utiles et 
les questions courantes.

Parler  avec le personnel médical 
pour transmettre les informations

Ecouter les Instructions de premiers secours 
pour différents scénarios

Parler :
répondre aux situations d'urgence par une
 communication précise et rapide

Parler : Signaler une blessure
Vocabulaire  pour discuter et 
comprendre les aggravations de l'état 
de santé d'un patient.

Parler : expliquer clairement 
les procédures de premiers secours étape par étape

Grammaire : 
Décrire des procédures étape par étape

Parler/Ecouter
Jeu de rôle : entre un secouriste et un
 patient - décrire la douleur et l'évaluer
savoir paraphraser pour reformuler

Grammaire : utiliser le présent simple
 pour les faits et le passé simple pour
 les événements courts lors de la 
description d'un changement .

Parler Entamer la conversation avec un patient.
Les différentes compétences et le langage utilisés 
dans la communication avec le patient : 
Collecter et transmettre des informations, 
vérifier la compréhension, persuader, rassurer et 
établir une relation.

Parler/Ecouter- Jeux de rôle :                      
Conversation entre deux 
secouristes à propos des blessures d'un patient 
et du matériel dont ils ont besoin pour le traiter 
Guider quelqu'un dans la pratique de la RCP

Prononciation accent tonique des nouveaux 
mots

Parler/Ecouter - Jeu de rôle
Décrire les évolutions de l'état de 
santé d'un patient pour un transfert 
médical efficace.

*OET : "Occupational English Test"
Test oral d'anglais pour les infirmiers, 
aide soignants et secouristes  donnant le 
droit aux non-anglophones à travailler 
dans le domaine médical au Royaume-
Uni 

Grammaire : le présent simple et 
le présent continu

Prononciation accent tonique des nouveaux 
mots

Prononciation accent tonique des 
nouveaux mots

 Parler/Ecouter - jeux de rôle : 
Réalisation d'un examen physique et accompagnement 
du patient.

Lire : comprendre une ordonnance

Déroulé pédagogique - English For rescue Workers - 15h 

En Plus : Exercices de préparation et  quiz de révision chaque semaine
En Plus : The British Red Cross, rôle et fonctionnement

Professeurs présents 100% du temps de formation


